
La Ley de Promoción de la Alimentación 
Saludable, más conocida como Ley de 
Etiquetado, busca garantizar el derecho
a la salud y a una alimentación adecuada. 

Es una ley integral que, además de la inclusión
de los sellos que advierten sobre el contenido en 
exceso de nutrientes críticos, establece algunas 
medidas para mejorar los entornos escolares:

La Ley promueve la inclusión de actividades didácticas 
y de políticas que establezcan los contenidos mínimos de 
educación alimentaria nutricional en los establecimientos 
de nivel inicial, primario y secundario del país, para 
promover hábitos de alimentación saludable y advertir 
sobre los efectos nocivos de la alimentación inadecuada.

El Consejo Federal de Educación emitió en agosto de 2022 la “Resolución CFE 
N° 429/22 - ALIMENTACIÓN SALUDABLE - LEY N° 27.642” que establece cómo 
deben ser implementadas estas normas a todas las escuelas del país. De tal 
forma, la ley nacional se encuentra vigente y, al ser de orden público, es 
obligatorio su cumplimiento en todas las escuelas del país.

El ámbito escolar es un espacio clave para proteger a niños, niñas 
y adolescentes y garantizar el derecho a una alimentación
adecuada. Esta población se encuentra en las etapas de la vida 
donde se constituyen los hábitos y las conductas que impactarán 
en el resto de su vida, por eso es fundamental que las escuelas 
sean entornos saludables. Para lograrlo, es necesario asegurar la 
correcta implementación de la ley de etiquetado y avanzar en 
otras medidas que faciliten la adopción de hábitos más saludables, 
como garantizar el acceso a agua segura y a alimentos como 
frutas y verduras en el ámbito escolar.

Es importante el involucramiento y compromiso de toda la comunidad educativa a fin de lograr la imple-
mentación de la Ley de Promoción de la Alimentación Saludable en todo el país. En este marco, algunas 
recomendaciones son: 

Generar espacios de diálogo 
entre madres, padres, estudiantes 
y docentes sobre la importancia 
de la alimentación adecuada y 
hábitos saludables.

Difundir información concisa y 
basada en evidencia entre la 
comunidad educativa a fin de 
concientizar a los distintos 
actores.

Participar en instancias de 
capacitación que brinda el 
Estado de forma gratuita a 
través de la plataforma INFOD
(https://infod.educacion.gob.ar/) 
para la implementación de la 
ley dirigida a toda la comunidad 
educativa.

Los productos que contengan al menos 1 sello de 
advertencia o leyenda precautoria no pueden ser 
ofrecidos, comercializados, publicitados, promociona- 
dos o patrocinados en las escuelas. 
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