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Contenido de sodio en productos procesados en Argentina

Cumplimiento de la ley nacional, de los estdndares internacionales y recomendaciones para

promover mejoras regulatorias que promuevan la salud.

En Argentina:

e > £146% dela poblacién adulta tiene hipertensién.

la OMS.
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vigentes al dia de hoy.

Introduccion

La reduccion del consumo de sal en la
poblacion es la medida de salud pablica mas
costo eficaz para disminuir la presion arterial
y la mortalidad'. En Argentina la hipertension
arterial afecta al 46,6% de la poblacién adulta
del pais? y el consumo de sal es casi un 60%
mayor de lo recomendado por la Organizacion
Mundial de la Salud (7.9g vs 5g diarios)?.

Argentina fue el primer pais de América Latina
en regular el contenido de sodio de los pro-
ductos alimenticios mediante la sancién en

» Se consume casiun 60% mds de sodio de lo que recomienda

entre el D0% yel 70% del sodio consumido proviene de
productos procesados.

Si bien nuestro pais fue el primero de América Latina en regular el
contenido de sodio de los productos alimenticios, mediante la Ley
Nacional de Reduccién del Consumo de Sodio en el afio 2013, adn
persiste la necesidad de fortalecer la normativa nacional a través del
establecimiento de contenido méaximo de sodio para nuevas
categorias de alimentos y de la actualizacién de limites maximos

2013 de la Ley Nacional de Reduccion del Con-
sumo de Sodio (N° 26.905). Esta normativa
establece niveles mdximos de contenido de
sodio para tres grupos principales de alimen-
tos (productos cdrnicos y derivados; farind-
ceos; y sopas, aderezos y conservas) y otorgd
un plazo para la adecuacién de los productos
en el mercado de 12 meses (18 meses en el
caso de las PyMEs). A su vez, también dispuso
que el Ministerio de Salud cuenta con la potes-
tad de actualizar periddicamente la reduccion
de los mdaximos establecidos en la norma,
elevando asi el estdndar de proteccién de la
salud (Articulo 3°). La ley también faculta al



Ministerio con otras medidas complementa-
rias, como la realizacién de campanas de
educacién para la poblaciéon en general y el
establecimiento de medidas para los restau-
rantes (menUs bajos en sodio y restricciones a
la disponibilidad de saleros)*.

Desde la sancién de la ley 26.905, se dictaron
diversas resoluciones que redujeron los limites
maximos de algunas categorias de alimentos.
La dltima actualizacién, implementada en
2023, redujo los limites de las categorias
“snacks” y “snacks galletas™.

Adicionalmente, desde el afio 2021 Argentina
cuenta con la ley Promocién de la Alimen-
tacién Saludable (N° 27.642), la cual entre sus
principales componentes incluye la aplicacion
del etiquetado frontal que informa mediante
octdébgonos de advertencia cuando un produc-
to tiene contenido excesivo en sodio, azlcares,
grasas, entre otros, en base a una adaptacion
del perfil de nutrientes de la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS)e. Esta politica
ha demostrado tener un impacto positivo en
cuanto a la reformulacién de los alimentos,
especificamente en la reduccion del conteni-
do de sodio para evitar la colocacion de sellos
en otros paises’?.

Tanto la ley Nacional de Reduccion del
Cosumo de Sodio como la ley de Promocion
de la Alimentacion Saludable son politicas
complementarias, ya que ambas, mediante
diferentes vias, buscan disminuir la ingesta
de sodio de la poblacion.

Metas regionales de la OPS

Las metas regionales para la reduccidén del
consumo de sodio constituyen un insumo que
los paises miembro de la Organizacion Pana-
mericana de la Salud tienen a disposicion

para definir los limites de contenido de sodio
de los alimentos a nivel nacional. En su dltima
actualizacion, realizada en el ano 2021, se
definieron limites para 16 categorias (como
panes y derivados, cereales de desayuno,
queso, entre otras) y 75 subcategorias de
alimentos, a ser alcanzadas progresivamente
en el ano 2022 y el 2025

Monitoreo del contenido de sodio de
alimentos en Argentina

Desde la sancion de la Ley Nacional 26.905, FIC
Argentina ha desarrollado investigaciones en
diferentes periodos (2014, 2017-2018 y 2022)°™"
para monitorear su cumplimiento, conocer el
contenido de sodio en los alimentos procesa-
dos y comparar dicho contenido con el estan-
dar regional que fijan las metas regionales de
la OPS'.

Durante 2024, se llevdé adelante un nuevo rele-
vamiento con el apoyo de la OPS. Este estudio
se realizé utilizando la misma metodologia
que en andlisis previos'©2

Principales resultados

Monitoreo del cumplimiento de la ley 26.905

> EI5,8% (n=50) de los productos evaluados
(n=866) excede los valores maximos de
sodio permitidos por ley, de acuerdo a las
Ultimas actualizaciones de la norma.

> Al analizar por grupos de alimentos, se
observa que el 4,9% (n=10), de los produc-
tos carnicos y derivados, el 5,8% (n=33) de
los farindceos y el 7,2% (n=7) de las sopas,
aderezos y conservas excede los limites
permitidos.



> En todas las categorias evaluadas se
observé que al menos el 50% de los pro-
ductos se encuentra por debajo del limite
maximo establecido en la ley®.

Comparacién con las metas regionales de
OPS (para 2022 y 2025)

> Un 44,3% (n=1164) de los productos
evaluados (n=2630) excede las metas
regionales establecidas para el ano
2022 en mg/100 g de sodio.

> Un 52,2% (n=1373) excede las metas
fijadas para el afio 20255

Ranking de contenido de sodio por categoria
de productos

Al analizar la muestra total (n=3915) de
alimentos relevados se observa que las
siguientes categorias lideran el ranking de
mayor contenido de sodio:

> Condimentos de carne y pescado
(mediana: 4416,7 mg/100g).

> Aperitivos (mediana: 1872,5 mg/100g).
> Chacinados (mediana: 1050 mg/100g).
> Quesos duros (mediana: 900 mg/100g).

> Aderezos (mediana: 787,5 mg/100g).

Cabe destacar que se observd una gran varia-
bilidad en el contenido de sodio de los pro-
ductos pertenecientes a la misma categoria®.

Comparacién del contenido de sodio en los
relevamientos de 2022 y 2024

Al comparar el contenido de sodio por cate-
gorias de alimentos relevado en el affio 2022
(n=3665) y en 2024 (n=3915), se encontraron
disminuciones significativas en las siguientes
categorias de alimentos: panes (diferencia
en la mediana: -166,7 mg /1009); tostadas

(diferencia en la mediana -271 mg/100g);
galletitas (diferencia en la mediana: -15
mg/100g); productos a base de soja (diferen-
cia en la mediana: -136,3 mg/100g); platos
precocidos (diferencia en la mediana: -232,8
mg/100g); bebidas no alcohdlicas (diferencia
en la mediana: -2,5 mg/100g); conservas
vegetales (diferencia en la mediana: -93
mg/100g); condimentos de carne y pescado
(diferencia en la mediana: -9083,3 mg/100g);
caldos para saborizar en cubo o en polvo (di-
ferencia en la mediana: -153,4 mg/100g);
dulce de leche (diferencia en la mediana:
-22,5 mg/]OOg); y alimentos para lactante
(diferencia en la mediana: -19,4 mg/100g)*. En
la Unica categoria en que se observd un
aumento significativo fue en helados (diferen-
cia en la mediana: 14,6 mg/100g)"

Implicancias de politica pablica

Los resultados de este nuevo relevamiento
permiten hacer algunas consideraciones
sobre el estado de situacién de la normativa
vigente. Con relacion a la Ley Nacional de
Reduccion de Consumo de Sodio, se identifi-
can algunos aspectos perfectibles. Respecto a
las categorias de alimentos con mayor con-
tenido de sodio, resulta interesante sefalar
que la ley solo incorpora limites para produc-
tos pertenecientes a las de chacinados y
aderezos, dejando fuera de su alcance a otras
categorias criticas en cuanto a su contenido
del nutriente, como son los condimentos de
carne y pescado, los aperitivos (como las
aceitunas) y los quesos duros.

A su vez, la gran variabilidad encontrada en el
contenido de sodio al interior de la mayoria de
las categorias, da cuenta de que es posible
disminuir el contenido de este nutriente critico
sin afectar las caracteristicas organolépticas
del producto.



En cuanto a los niveles de cumplimiento de lo
efectivamente regulado por la ley se observa
que, a dos afos del dltimo relevamiento reali-
zado desde FIC Argentind™, la situacion resulta
muy similar: la gran mayoria de los productos
alcanzados por la normativa cumplia en 2022
con los limites establecidos (93,7%) y, a la
fecha, un 94,2% lo hace. Considerando que el
consumo de sodio en Argentina excede en
casi un 60% el recomendado por la OMS, estos
datos de cumplimiento de la ley dejan en
evidencia que los limites de sodio actuales
son demasiado laxos, y que es posible y nece-
sario continuar volviéndolos mds exigentes.
Adicionalmente, también es de destacar que
actualmente persiste un 5,8% de productos
que incumplen la normativa, por lo cual el per-
feccionamiento de la politica no requiere
dnicamente de volver mds exigentes los
limites de contenido de sodio, sino ademds de
un refuerzo en las acciones de fiscalizacion y
monitoreo de las actividades de las empresas
alimenticias.

Al momento de comparar los productos que
incumplen la regulacién argentina respecto a
aquellos que exceden las metas regionales, se
observa que el porcentaje que supera éstas
altimas es considerablemente mayor (un 5,8%
VS. un 44,3%). Esto se debe, por un lado, a que
en las metas regionales se incluye una mayor
cantidad de categorias, y también a que los
estdndares planteados por la principal autori-
dad sanitaria de la regidn son mds exigentes
que los fijados en la legislacion argentina.
Considerando las posibilidades de mejora que
se han sefialado respecto a la regulacion
nacional, seria pertinente que las metas de la
OPS sean el estdndar de referencia al momen-
to de realizar mejoras.

Por ultimo, la comparacion del contenido de
sodio relevado en los afos 2022 y 2024 sefala
la existencia de disminuciones significativas en

varias de las categorias de alimentos inclui-
das en el estudio, como panes, conservas
vegetales y condimentos de carne y pescado.
Es importante resaltar este dato ya que en
dicho periodo la ley 26.905 solo sufrid modifi-
caciones parciales®* que no incluyeron a las
categorias antes mencionadas. Es decir, las
resoluciones que modificaron la ley entre el
2022 y el 2024 no tuvieron efecto sobre las
categorias sobre las cuales nuestro rele-
vamiento arroja disminucién de contenido de
sodio. Por ende, podria interpretarse que la
reduccién en el contenido de sodio de estos
productos podria estar vinculada a la Ley de
Promocién de la Alimentacion Saludable,
cuya implementacién coincidié con el perio-
do analizado.

Recomendaciones

A partir de la informacién del relevamiento
aqui presentado, y con miras de optimizar la
efectividod de la normativa vigente, se

recomienda:

> Dictar un reglamento para el funciona-
miento de la Comision Nacional Asesora
para la Promocion de la Reduccion del
Consumo de Sodio, con el fin de agilizar
los mecanismos de actualizacion de la
Ley Nacional de Reducciéon del Consumo
de Sodio (26.905) para garantizar una
periédica revision de los limites méaximos.

> Incorporar a la Ley Nacional de Reduccidn
del Consumo de Sodio (26.905) nuevas
categorias de alimentos, priorizando
aquellas identificadas como las de mas
alto contenido y también las que repre-
sentan las principales fuentes de ingesta
de sodio en la dieta actual de la poblacion.

> Establecer limites méximos mds exigentes
para las categorias que ya se encuentran
incluidas en la ley 26.905, basando estas



actualizaciones en los estdndares pro-

puestos en las metas regionales de la OPS.

Crear mecanismos efectivos para la
fiscalizacién de los limites establecidos en
la ley 26.905, y la imposicidon de las san-
ciones correspondientes.

Asegurar el cumplimiento de la Ley de
Promocién de la Alimentacién Saludable
(27.642) en sus diferentes componentes:
las politicas de etiquetado, restricciones
de publicidad, entornos escolares salu-
dables y compras publicas son diferentes

estrategias que, de implementarse correc-
tamente, contribuyen conjuntamente en
la reduccién de la ingesta de sodio por
parte de la poblacion.

Generar datos actualizados desde el
Estado que permitan monitorear la evolu-
cién tanto de la ingesta de sodio como de
las patologias prevalentes. Resulta impres-
cindible llevar a cabo nuevas rondas tanto
de la Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo como de la Encuesta Nacional de
Nutricion y Salud.
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